Medizin in
New York

Die akute Bauchspeicheldriisenentziindung,
akute Pankreatitis (AP) genannt, ist bisher in
ihrem Zustandekommen noch nicht recht ver-
standen. Warum verdaut sich das mit Ver-
dauungsenzymen beladene Organ plétzlich
selbst? Bei der AP werden namlich plétzlich
die Enzyme, die im Darm die Nahrung zerset-
zen sollen, aus ihrem sicheren Reservoir in
der Zelle direkt in das Organ freigesetzt. Zell-
membranen, die dies verhindern sollen, funk-
tionieren nicht mehr.

Die Arbeitsgruppe von Prof. Niederau der Ga-
stroenterologie in Dusseldorf, in der auch ich
arbeite, beschaftigt sich u.a. mit der Frage,
wie es zu diesen Verdnderungen kommt. Ein
plétzlicher Anfall von Sauerstoffradikalen
(SR) wird verdachtigt, durch oxidative Pro-
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zesse die Zellmembranen zu zerstoren.
Glutathion, ein Stoff, der in der gesunden Zel-
le die SR abféangt, indem er selbst von der
reduzierten (GSH) in die oxidierte (GSSG)
Form (bergeht, fallt zu Beginn der AP aus.
Die Zellmembranen werden nun selbst oxi-
diert und somit zerstért. Um zu verstehen,
was mit dem GSH und GSSG geschieht,
missen beide Stoffe im Bauchspeicheldri-
sengewebe bestimmt werden. Diese Aufgabe
war sehr schwierig, da GSH sehr labil ist und
schnell spontan oxidiert. AuBerdem ist des-
sen Gehalt in der Bauchspeicheldriise ohne-
hin sehr gering.

Viele Detailprobleme machten es erforder-
lich, Rat bei einem echten Spezialisten zu
suchen. Mit Prof. Grendell vom Cornell Medi-
cal Center in New York wurde ein solcher
Mann gefunden. Nach wenigen Vorbespre-
chungen mit Prof. Grendell, der schon lange
mit der Arbeitsgruppe von Prof. Niederau ko-
operiert, wurde eine Reise nach New York als
einzig sinnvoller Lésungsansatz angesehen.
Neben einer Methode, die es mir nun erlaubt,
das GSH und das GSSG aus Bauchspeichel-
drusengewebe zu bestimmen, lernte ich neue
Aspekte Uber die Pathophysiologie der AP
hinzu. Desweiteren wurde Uber Prof. Grendell
Kontakt zu einer Arbeitsgruppe an der Yale-
University hergestellt, die Gber immunelektro-
nenmikroskopische Verfahren versucht, den
genauen Ort der o.g. intrazellularen En-
zymaktivierung zu lokalisieren. Hier konnte
ich neue Kenntnisse Uber Technik und Aus-
sagekraft des Verfahrens erlernen. Durch die
Ermdglichung der Reise ist es gelungen,
hochspezielle Fragestellungen vor Ort zu dis-
kutieren. Die individuelle Betreuung durch
Prof. Grendell hat dabei maBgeblich zum Er-
folg der Reise beigetragen.

Natdirlich fragt sich spéatestens hier der inter-
essierte Leser, ob das schon alles ist, was
von einer solchen Unternehmung zu erwar-
ten ist. Natlrlich nicht! Nach der téglichen
Arbeit im Labor und an den Wochenenden

halt New York 24h am Tag all seine Bewoh-
ner in Atem, so auch mich. Von meinem Ap-
partment im Osten Manhattans war es recht
leicht, die Stadt zu erkunden. Fir die Agilitat
der Stadt bedurfte es einer kurzen Gewdh-
nungsfrist, man fligt sich jedoch recht schnell.
Viele Gebaude erkennt man wieder, es wird
zum Sport, wenigstens die hochsten herauf-
zufahren. Geschafte halten rund um die Uhr
die Ware bereit, und die teilweise ethnisch
geordneten Stadtviertel wie Chinatown oder
Little ltaly strahlen ihren eigenen Charme
aus. Weder das kulturelle noch das kulinari-
sche Angebot lassen sich bewdltigen, jeder
Geschmack findet seine Beriicksichtigung.
Die U-Bahn, die ganz Manhattan unterwiihit
hat, ist Verkehrsmittel Nr. 1. Im Abstand von
wenigen Minuten kann man nahezu jedes
Ziel in der Stadt erreichen. Hat man gerade
keine Lust, unter der Erde zu fahren, fahrt
man dariber — in einem von 12.500 der le-
gendéren gelben Taxis!

Naturlich hat die Vielfalt, wie sie sich hier nur
in Stichworten darstellen 1aBt, auch ihren
Preis: die Lebenshaltungskosten der Stadt
liegen um den Faktor 2,6 hoher als im Rest
der USA! Sehr positiv war die Aufnahme
durch die anderen Mitarbeiter im Labor, die
keine Mihe scheuten, mit Tips und guten
Ratschldgen den Alitag gerade zu Beginn
des Aufenthaltes zu erleichtern. So bedurfte
es sogar beim Einkauf von Lebensmitteln der
gezielten Anleitung, da in einem wirren Sy-
stem von eingekauften Produktkombinatio-
nen immer einige Artikel automatisch zum
Sonderangebot wurden. Es galt also immer,
sorgsam in der richtigen Kombination einzu-
kaufen! Eine Anekdote zum Schluf3: in einem
kulinarischen Umfeld, in dem die meisten Le-
bensmittel ihren vollsynthetischen Charakter
kaum verbergen konnten, war ein von mir
heiBbegehrter Artikel stdndig, ohne Kombina-
tionsnotwendigkeit, im Angebot, da er offen-
sichtlich nicht dem amerikanischen Ge-
schmack entsprach: Ein Vollkornbrot mit dem
Namen ,German Pumpernickel“. M. Quante
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